
デイサービスほたるの里運営推進会議

令和５年第2回

開催日時 令和５年１０月２日 書面開催

１．運営推進委員の紹介

（書面開催のため欠席）

２．利用状況報告（過去３か月 令和５年７月～９月）



３．活動実績（令和５年４月～９月）工作活動及びクラブ活動
暖かい気候の４月・５月は屋外活動も取り入れ、四季を感じ活動意欲が高まるような活動
を行いました。工作活動は利用者さん同士、協力しあって作品を完成させることが多くみ
られる上半期でした。

活動実施月 工作活動 屋外活動

４月 カーネーションの壁画
藤の花の壁画 花見（猪苗代町）

５月 紫陽花の壁画とトピアリー こいのぼり（須賀川市）
あやめロード（三穂田町）

６月 短冊・天の川アート

７月 花火のうちわ
割りばし鉄砲

８月 トンボの飾り
くらげの水族館 ひまわり畑（喜多方市）

９月 毛糸でハロウィン飾り
ハロウィンの切り絵

R5.8 ひまわり畑
（喜多方市）

R5.5 あやめロード
（三穂田町）

R5.5 こいのぼり（須賀川市）



４．活動実績（令和５年４月～１０月） 個別機能訓練の実施状況

R5.4 菖蒲の壁飾り R5.5 ブルベリーマフィン

R5.4 カーネーションの壁画 R5.8 トンボの飾り

～個別機能については、利用者さんご自身に目標を決めてもらいました～

・このまま元気でいたい
・ぼーとしていても元気でいたい

９０歳代 女性

・元気になりたい

８０歳代 女性

その他の利用者さんの目標もやはり「元
気でいたい」という目標が多く、私たちは
どうしたら利用者さんが望む「元気」とい
う目標を達成できるのか、考えさせられ
るみなさんの目標でした。

・元気でいたい。８０・９０歳に
なってもデイサービスに通いた
い

７０歳代 女性

R5.5 紫陽花の壁画
紫陽花トピアリー

R5.5 カーネーションの
生花アレンジ



６．空き状況

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

〇 ◎ ◎ 〇 ◎ ◎

◎空きあり（送迎の調整なし） 〇空きあり（送迎の調整あり）
△残りわずか（事業所付近） ✕空き無し

７．今後の課題

５．今後の取り組み・活動予定 （令和５年１０月～令和５年３月まで）

活動実施月 個別工作活動 集団工作活動

１０月 マクラメ編みでススキと
落ち葉飾り

クイリングで
秋の収穫

１１月 スノードーム 段ボールで
クリスマス

１２月 起き上がりこぼし 羽子板飾り

１月 手作りスクイーズで
マスコット人形 毛糸でポンポンラグ

２月 桃の花のリースのお雛様 ジャイアント
フラワー

３月 写真フレーム 桜の立体絵画

このほかにクラブ活動で、フラワーコース、らくらくキッチンコース、手芸コースにて実施
予定です。

５．その他の活動実績（令和５年４月～９月まで）

７月より地域の皆さんの交流の場として「健康いきいきカフェ」「シニアヨガ」「ワークショッ
プ」を始めました。１時間程度の交流の場ですが有意義な時間となればと思っていおりま
す。
健康いきいきカフェ…第１日曜日開催 床に座って行う運動
ワークショップ…第１日曜日開催 大人の手仕事
シニアヨガ…第４日曜日開催 ヨガやセルフフェイスマッサージ

新型コロナウイルスは減少傾向にあるものの、インフルエンザが流行しています。
引き続き感染対策の徹底を図り、利用者さんの体調管理、活動意欲の向上を目標とし、
地域での役割も果たしつつ業務を遂行して参ります。



８．運営推進委員からの質問・評価
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